Timeplan

Tirsdag

Torsdag

Aktiv pa dagtid,
Egentrening
Fannrem

08.00 -14.30

Aktiv pa dagtid,
Egentrening
Fannrem

08.00 - 09:30
12.00 -14.30

Aktiv pa dagtid,
Egentrening
Fannrem

08.00 - 11.00
12.00 - 14.30

Aktiv pa dagtid,
Egentrening
Fannrem

08.00 -14.30

Aktiv pa dagtid,
Egentrening
Fannrem

08.00 -14.30

Egentrening
Krokstadgra
08.00 -22.00

Egentrening
Krokstadgra
08.00 -22.00

Egentrening
Krokstadgra
08.00 -22.00

Egentrening
Krokstadgra
08.00 -22.00

Egentrening
Krokstadgra
08.00 -22.00

Foreldre- og barn
trening

Balansegruppe
Meldal

Foreldre- og barn
trening

Foreldre- og barn
trening

Foreldre- og barn
trening

Fannrem, 12.-12.45 Fannrem, 9.-11.00 Krokstadera Fannrem
Krokstadgra Krokstadgra 10.-12. 10.00-12.00 10.00-12.00
10.00-12.00

Basseng Basseng Balansegruppe Balansegruppe
Laokken Krokstadgra Fannrem Meldal
14.-15.00 14.-15.00 11.00-12.00 12.-12.45

Balansegruppe
Orkanger
12.-13.00

Liste over Sterk og stgdig-grupper finner du pa hjemmesiden.
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