ORKLAND
KOMMUNE

MESTRINGSTREFF

Kurs tor deg med helseplager
som @nsker en bedre hverdag!

Du far
eLaere ulike mdter & mestre hverdagen pd

eTreffe andre som ogsd lever med
helseutfordringer

Oppstart tirsdag 23.januar kl1.12.00-14.30.
Gar ukentlig over 12 ganger og er gratis.

Pamelding til

tlt: 94823420

e-poOST:
frisklivogmestringeorkland.kommune.no
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