Progresjonsplan «Barns kropp, seksualitet og grenser»

1-2ar ¢ Far erfaringer med sprak og begreper om kroppen
e Far erfaringer med andres grenser
o Far erfaringer med a si/vise stopp
¢ Far begynnende kjennskap til egen tilhgrighet og nzere familie
* Gis ord pa fglelser og blir anerkjent for sine egne fglelser og utrykk
¢ Blir mgtt pa deres nysgjerrighet pa egen kropp med dpenhet
2-3ar e Etablerer sprak og begreper om kroppen
* Far kunnskap om kroppens funksjoner og likheter/ulikheter i forhold til kjpnn og alder
» Far erfaring med & sette grenser og respekterer andres grenser
o Blir stgttet av voksne nar de setter grenser og blir satt grenser for
¢ Kan sette ord pa fglelser
* Far erfaring med a trgste og hjelpe andre barn og si ifra til personalet nar det trenger hjelp
 Blir anerkjent nar de har et behov for hjelp
3—-43ar » Er trygg pa egen kropp, utseende og identitet
¢ Far kjennskap til ulike familiekonstellasjoner
* Bver pa & si ifra og sette grenser
* PBver pa & vise respekt for andres kropp og grenser
* Pve pa 3 sette ord pa egne folelser
* Far bevissthet om gode, vonde og ulovlige bergringer
o Far stptte til 3 sette ord pa andres fglelser, og a handtere egne fglelser pa en hensiktsmessig mate
® Barn trgster og hjelper andre barn og si ifra til personalet nar barn trenger hjelp
¢ Far kjennskap til begrepet hemmeligheter (Hva er en hemmelighet?)
4-6ar e Setter grenser for seg selv, sier stopp og sier ifra til voksne

¢ Fa kunnskap om ulike mater a lage barn pa (naturlig, pr@vergr, surrogati)

* Blir bevisstgjort i forhold til gode og vonde hemmeligheter, og gode, vonde og ulovlige bergringer
¢ Setter ord pa egne og andres fglelser

¢ Har tro pa seg selv og har god selvfglelse

* Pve pa 3 snakke med noen og fortelle vanskelige ting

* Pve pa 3 respektere andres grenser, kropp og utseende




