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Midlertidig forskrift om smitteverntiltak Orkland kommune 
 
Rådmannens innstilling: 
Formannskapet vedtar midlertidig forskrift om smittevernstiltak i Orkland kommune som er 
vedlagt saken.  
 
Kommunen anmoder alle våre innbyggere 

- å unngå unødvendige reiser til - eller besøk fra - områder med ukontrollert utbrudd 
av muterte virusvarianter.  

- på generelt grunnlag å unngå unødige reiser som medfører nærkontakt med andre 
på tvers av kommunegrensene i Trondheimsregionen 

- å benytte hjemmekontor når dette er mulig 
- å være tilbakeholdne med private besøk 

 
Kommunen fraråder- og legger ikke til rette for organiserte fritidsaktiviteter og trim for 
voksne innendørs.  
 
Kommunen anmoder videre om: 

- at treningssentre, Orklandsbadet (og andre kommunale basseng) og klatrehall kun 
tillater aktivitet og trening for medlemmer i Orkland kommune, og ikke tillater 
prøvetimer eller gjestetimer. Vi forventer at registreringssystemet er egnet for 
eventuell smittesporing påfølgende 14 dager.  

 

Saksopplysninger: 
I Orkland har vi hatt tilsammen 53 positive tilfeller siden mars 2020. Vi har nå ingen 
smittede i Orkland. Det har ikke vært belastning på helsetjeneste og sykehus de siste 
ukene. 
 
Orkland kommune er en kommune med mye både inn- og utpendling og er i tillegg et 
handelssenter for omkringliggende kommuner. De siste smittetilfellene i kommunen 
er brakt hit via smitte i annen kommune. 
 
Smittesituasjonen i Trondheim og Trøndelag har vært nedadgående de siste ukene. 
Det er nå påvist forekomst av både den britiske og den sørafrikanske mutasjonen i 
Trondheim. Flesteparten av de positive tilfellene i Trondheim er nå knyttet til mutert 
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variant. Status per 10.02.21 er at flere bedrifter, skoler, butikker og restauranter er 
involvert. Det er mye som tyder på at de muterte variantene av viruset er mer 
smittsomt. 
 
I løpet av de siste to dagene har dette utbruddet i Trondheim generert 10 
nærkontakter for innbyggere i Orkland som nå er i karantene. Foreløpig er det ingen 
positive koronatester i Orkland som følge av dette. Utbruddet i Trondheim er 
utfordrende for Trondheim kommunes smittesporingskapasitet. Dette gjør at de 
omliggende kommunene får senere varsling om eventuelle nærkontakter enn 
ønskelig. Dette er etter vår vurdering den største risikoen for Orkland per i dag.  
 
Smittesporing og kartlegging av nærkontakter har under hele perioden med pandemi 
vært en prioritert oppgave for kommunen. Takket være tilstrekkelige ressurser til 
smittesporing har vi tidlig fått oversikt over de positive tilfellene og deres 
nærkontakter. Dette arbeidet er mye av forklaringen på at vi per nå ikke har flere nye 
smittetilfelle med ukjent opprinnelse. 
 
Orkland har industri med mye utenlandsk arbeidskraft. Det er nå strenge nasjonale 
tiltak som regulerer tilreisende arbeidskraft fra utlandet. Vi har også tilreisende 
arbeidskraft fra områder i Norge med høy forekomst av mutert virus. Dette medfører 
økt risiko for kommunen.  
 
Vurdering: 
Kommunen kan med hjemmel i smittevernloven § 4-1 første ledd bokstav c) beslutte 
stans 
eller begrensninger i kommunikasjoner når dette er nødvendig for å forebygge eller 
motvirke spredning av en allmennfarlig smittsom sykdom. Covid-19 er å anse som en 
allmennfarlig smittsom sykdom jfr. forskrift om allmennfarlige smittsomme 
sykdommer § 1. 
 
Det følger av smittevernloven § 1-5 “Grunnleggende krav ved iverksetting av 
smitteverntiltak” at tiltak etter loven skal være basert på en klar medisinskfaglig 
begrunnelse, være nødvendig av hensyn til smittevernet og fremstå tjenlig etter en 
helhetsvurdering. Det skal legges vekt på frivillig medvirkning fra den tiltaket gjelder, 
og av 
bestemmelsens annet ledd følger det eksplisitt at tvangstiltak ikke skal være et 
uforholdsmessig inngrep. Rekkevidden av disse generelle begrensningene for 
myndighetenes tvangsbruk må for øvrig sees i sammenheng med borgernes 
grunnleggende 
rettigheter etter Grunnloven kapittel E og EMK. 
 
Det følger av dette at smittevernmyndigheten fortløpende må vurdere 
nødvendigheten, 
hensiktsmessigheten og forholdsmessigheten av de inngripende tiltak som vedtas, ut 
fra en 
til enhver tid så godt som mulig oppdatert medisinskfaglig vurdering. I henhold til 
smittevernloven § 1-5 skal smitteverntiltak etter loven være basert på en klar 
medisinskfaglig begrunnelse, være nødvendig og et tjenlig tiltak, og ikke utgjøre et 
uforholdsmessig inngrep. 
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Kommunelegen har ansvar for å vurdere risikoen ved utbrudd og den generelle 
smittesituasjonen. 
 
Risikovurderingen består tre delvurderinger og kan munne ut i en plassering av 
kommunen på ett av fem risikonivåer: 
 
a) Epidemiologisk situasjon 
b) Spredningspotensial 
c) Forventet sykdomsbyrde 
 

  
Basert på utviklingen de siste 14 dagene kan vi si at trenden er flat og risikonivået 
holder seg stabilt og på nivå 1, men på bakgrunn av utviklingen og den uoversiktlige 
situasjonen i Trondheim vurderes det som hensiktsmessig å innføre lokale 
smitteverntiltak i Orkland kommune.  
 
Orkland er i samme bo- og arbeidsmarkedsregion som Trondheimsregionen. 
Risikoen for spredning av muterte virusvarianter vil være størst i Trondheims 
nabokommuner. Med den store inn og utpendlingen vi har fra Trondheim, samt 
mange tilreisende til hytter og fritidsboliger medfører dette helt klart en økt risiko for 
oss.  
 
Det har gjennom dialog mellom kommunene i Trondheimsregionen, Statsforvalteren 
og Fylkeslege 10.02.21 framkommet et ønske om felles tiltak knyttet til situasjonen vi 
nå står i. Dette har resultert i forholdsvis like anbefalinger til vedtak for kommune 
Stjørdal, Malvik, Skaun, Melhus, Indre Fosen, Midtre Gauldal og Orkland 
 
Tilrådingens økonomiske konsekvenser: 
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Vedtaket kan medføre et midlertidig økt behov for kontroll- og oppfølgingstiltak for 
kommunen 
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