
Legeerklæring 
Vedlegg til søknad om parkeringstillatelse for forflytningshemmede, jf. Forskrift 
om parkeringstillatelse for forflytningshemmede av 18.03.2016 nr 264 

 

Pasientens navn: 
 
 

Fødselsnummer:  
 

Adresse: 
 

Postnummer og poststed: 

 

Det er pasientens manglende evne til å ta seg frem og tilbake til parkeringsplassen som er det 
medisinske grunnlaget for pasientens rett til parkeringstillatelse. Først og fremst er det lidelser 
i bena, men lunge- hjerte- og nevrotiske lidelser mm. kan også være avgjørende årsak som gir 
rett til parkeringstillatelse. Dersom pasienten selv er bilfører må du vurdere om pasienten 
fortsatt bør ha førerkort (jf. Forskrift om helsekrav til bilførere mv.). Legeerklæringen er ikke 
enste grunnlag for vurdering. Pasienten må i egen søknad gjøre rede for forhold som medfører 
særlig behov for parkeringstillatelse. 
 
Parkeringstillatelse for forflytningshemmede gis som hovedregel for en periode på mellom 2 
og 5 år. 

 

For sjåfør er det to vilkår som må oppfylles før en søknad om parkeringstillatelse kan 
innvilges:  
 

1. Søkeren kan ikke gå eller har store vansker med å bevege seg over noe lengde 
(forflytningshemming), 
 

2. Søkeren må ha et særlig behov for parkeringslette. 
 
For passasjer, som ikke kjører motorvogn selv, er det tre vilkår som må oppfylles før søknad 
kan innvilges: 
 

1. Søkeren kan ikke gå eller har store vansker med å bevege seg over noe lengde 
(forflytningshemming), 
 

2. Søkeren må ha et særlig behov for parkeringslette. 
 

3. Ha behov for regelmessig tilsyn utenfor motorvognen. 
 
Kravet om «regelmessig» tilsyn innebærer at behovet for tilsyn ikke kan være helt sporadisk, og 
betyr at søkeren ikke kan etterlates alene. Behovet for hjelp inn og ut av bilen og frem til 
bestemmelsesstedet kan løses ved muligheten for kortest mulig stans for av- og påstigning på 
plass reservert for forflytningshemmede og på steder regulert med parkering forbudt og 
avgiftsplasser uten å betale. I disse tilfellene skal lapp/notat legges godt synlig på innsiden av 
frontrute som opplyser parkeringsbetjenter om at det kun foretas en av- eller påstigning på 
denne måten. 
 
Som utgangspunkt legges det til grunn at voksne, herunder barn fra og med 12 år, som kun har 
en fysisk forflytningshemming, må kunne forventes å vente mens føreren parkerer 
motorvognen og dermed ikke oppfyller vilkåret om behov for regelmessig tilsyn. 

 



 

 

Følgende spørsmål må besvares (alle felt må fylles ut): 
Hva er årsaken til forflytningshemmingen? 
 

Benytter pasienten hjelpemidler? 
 

Hvis ja, hvilke? (f.eks. rullestol, rullator, krykke) 

Hvor langt kan pasienten gå uten hjelpemiddel? 
 

Hvor langt kan pasienten gå med hjelpemiddel? 

Hvordan har du som lege vurdert gangdistansen og hvor sikker er du på at oppgitt gangdistanse er 
korrekt? (eks. gangtest / observasjon): 
 

På hvilken måte forverres pasientens fysiske tilstand ved stadig å gå denne distansen? 
Smerte                 Svimmelhet               Balanse                 Annet    

Hvis «Annet», beskriv: 

 

Prognose for bedring av pasientens forflytningsevne: 
 

Eventuelle andre forhold som kan ha betydning for søknaden: 
 

Fylles ut dersom søknaden gjelder passasjer som ikke kjører motorvogn selv.  
Kan pasienten følges inn og forlates uten regelmessig tilsyn på et venterom/en benk/en stol mens 
sjåføren parkerer motorvognen? 
Ja           Nei   
Hvis «Nei», begrunn: 

 

Sted, dato: 
 

Legens stempel (navn, adresse og tlf.nummer) 

Legens underskrift: 
 

 

  


