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Velkommen til  
Gjølme barnehage!
Gjølme barnehage skal være 
en trygg arena for alle barn.
 
En god barndom er preget av trivsel, vennskap og lek. 
Vi skal gi rom for barnas ulike forutsetninger, og barnet 
skal oppleve å bli sett, forstått og respektert. 

Barna skal oppleve glede, trivsel og trygge relasjoner. 
De skal lære å ta vare på seg selv og andre, og på 
sine omgivelser. Her skal de ha venner og lære sosialt 
samspill med andre barn. De skal ha gode samtaler 
med barn og voksne, og oppleve å bli sett og hørt. 
Mye skal læres gjennom lek og nye erfaringer. Her skal 
alle barn oppleve tilhørighet og føle seg inkludert i 
fellesskapet.

Personalet skal være omsorgsfulle, kjærlige og 
sensitive i relasjon med barna. Personalet skal gi 
barna trygge rammer ved å støtte og korrigere på en 
god måte, og avklare forventninger til barnet.   Vi skal 
alltid ha barnets beste i fokus, og tolke barns verbale 
og nonverbale uttrykk. Personalet skal være kreative, 
lekende og undrende sammen med barna.

Vi skal bidra til en god barndom. 

Hilde Stene Snerting  
Pedagogisk leder

Ida W. Halvorsen
Barnehagelærer

 

Eli Bente Staveli
Pedagogisk leder 

Hanne S. Sæterbakk
Barne- og 

ungdomsarbeider 

Bente K. Knudsen
Assistent 

Maria Sivertsen 
Barne- og 

ungdomsarbeider

Telefon Utsikten: 90 78 21 21

Simon S. Evjen
Pedagogisk leder

Tordis Ramvik
Barnehagelærer

Gunn Sæterbakk
Barne- og 

ungdomsarbeider

Kari Rodal
Barne- og 

ungdomsarbeider

Guro C. Elven
Lærling

Telefon Sjøstjerna: 90 76 12 34

Merethe Huseby
Enhetsleder 

Eva Sæterbakk
Spesialpedagog

Lena Presthus
Vikar

Iselin Liamo
PPT

Lene E. S. Berg
Helsesykepleier

Telefon enhetsleder: 99 15 09 36 Våre kontaktpersoner

Telefon Furutoppen: 90 75 48 22

Tone Sørløkk
Pedagogisk leder

Hege Holmen
Barnehagelærer

Heidi Hestnes
Barne- og 

ungdomsarbeider

Thea V. Haugen
Assistent

Eva N. Eggen
Barne- og ungdomsarbeider  

i styrkningstiltak

14. og 15. August 
29. Oktober

2. januar
9. Mars
15. mai

Studiedager

for årsplan del 1
Skann QR-kode

2 3



4 5

Barnehageloven 
Kapittel 8 i Lov om barnehager omhandler barns 
psykososiale barnehagemiljø, hvor alle barn skal ha 
det trygt og godt. Det er viktig for oss! Vi skal gi barna 
god omsorg, trygghet og nærhet. 

For å lykkes trenger vi et nært og godt samarbeid med 
foreldre. Sammen har vi ansvar for barns trivsel og 
utvikling.

§ 41 “Barnehagen skal ikke godta krenkelser som for 
eksempel utestenging, mobbing, vold, diskriminering 
og trakassering. Alle som arbeider i barnehagen, skal 
gripe inn når et barn i barnehagen utsettes for slike 
krenkelser”

§ 42 “Alle som arbeider i barnehagen, skal følge med 
på hvordan barna i barnehagen har det.
Når et barn eller foreldrene sier at barnet ikke har 
et trygt og godt barnehagemiljø, skal barnehagen 
undersøke saken og så langt det finnes egnede 
tiltak, sørge for at barnet får et trygt og godt 
barnehagemiljø.”

– Kvalitetsutvikling i Orklandsbarnehagen 

Små skritt, store sprang 

Små skritt, store sprang er et videreutviklingsprosjekt 
fra forskningsprosjektet Trygg før 3 og er en del 
av kommunens satsning på å styrke kvaliteten i 
barnehagen. Hovedfokuset er å forbedre relasjonene 
mellom barna og de ansatte, noe som er avgjørende 
for barns trivsel og utvikling. 

Hvordan gjør vi det? 
Vi benytter metoden CLASS (Classroom Assessment 
Scoring System), en forskningsbasert og anerkjent 
metode fra USA som måler kvaliteten på samspillet 
mellom voksne og barn. Hvert år blir de ansatte 
observert av en uavhengig observatør som gir 
tilbakemeldinger og veiledning knyttet til områdene vi 
kan forbedre oss på. 

Hva innebærer CLASS-metoden?  
 
CLASS ser på tre sentrale områder:  

1. Emosjonell støtte: 
Her vurderes hvordan de ansatte skaper et trygt, 
varmt og støttende miljø for barna. Det handler blant 
annet om å være tilgjengelig for barna, hjelpe dem 
med å regulere følelsene sine og vise omsorg. 

2. Organisering av læringsmiljøet: 
Dette handler om hvordan de ansatte strukturerer 
dagen, setter klare forventninger og sørger for at 
barna deltar i meningsfulle aktiviteter som stimulerer 
deres læring og utvikling. 

3. Pedagogisk støtte: 
Her fokuserer vi på hvordan de ansatte fremmer barns 
tenkning og læring gjennom engasjerende samtaler, 
spørsmål og utfordringer som bidrar til utvikling av 
kognitive ferdigheter. 

Hvordan bruker vi denne 
tilbakemeldingen? 
De ansatte lager praksisfortellinger, som er små 
eksempler fra hverdagen, og disse presenteres 
og diskuteres på avdelingsmøter. Dette bidrar 
til refleksjon rundt egen praksis og sikrer et 
utviklingsorientert personale. 

Gjennom CLASS-metoden kan vi systematisk vurdere 
og forbedre det pedagogiske arbeidet, og dermed 
skape enda bedre lærings- og utviklingsmuligheter for 
barna i barnehagen.

REKOM er en nasjonal satsing som skal styrke 
kvaliteten i barnehagene gjennom målrettet og 
systematisk kompetanseutvikling. Ordningen 
bygger på samarbeid mellom barnehageeiere, 
barnehager, universiteter og høgskoler, og 
skal sikre at barnehageansatte får tilgang til 
relevant og forskningsbasert kunnskap.

Ordningen tilpasses regionale behov og 
bygger på Rammeplanen for barnehagen. 
Kompetansetiltakene retter seg særlig mot 
språk, lek, inkludering og tidlig innsats, 
slik at alle barn får et godt og likeverdig 
barnehagetilbud.

kompetanseutvikling i barnehage
REKOM – Regional ordning for 
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Lov om barnehager og 

Rammeplan for barnehagen.

Årsplanen viser hva vi skal ha fokus på hos oss, 
og er bygd på FN`s barnekonvensjon, 
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Utsikten
Kristine Broholm Husdal, telefon: 93 88 20 91

Anniken Anonsen Bach, telefon: 92 64 51 66

Furutoppen
Sverre Husby, telefon: 48 14 98 12

Ulla Gjeset Schjølberg, telefon: 95 21 08 91

Sjøstjerna
Silje Brevik, telefon: 41 40 30 83

Monika Slettvold Øberg, telefon: 95 20 42 61

FAU 25-26

Et trygt og godt oppvekstmiljø skapes ikke bare i 
barnehagen, på skolen eller i fritidsaktiviteter – det 
starter hjemme. Barn lærer av det de ser, hører og 
opplever i hverdagen. Når foreldre viser respekt, 
omsorg og engasjement for andre, lærer barna å gjøre 
det samme.

Som forelder kan du bidra til et godt oppvekstmiljø for 
alle barn ved å:

Snakke positivt om andre barn, foreldre og voksne  
– barn merker tonen vi bruker.

Engasjere deg i fellesskapet – delta på dugnader, 
foreldremøter og skap et inkluderende miljø.

Vise raushet og empati – inviter barn som står 
utenfor, og lær barna å gjøre det samme.

Være et forbilde – håndter uenigheter med respekt, 
og vis hvordan man kan være uenig uten å være 
uvennlig.

Sammen kan vi gjøre hverdagen litt tryggere, varmere 
og mer inkluderende – for alle barn.

Barnas viktigste 
rollemodeller

På storbarn har vi fått oss nye kjæledyr, afrikanske 
kjempesnegler. Her er Kula og Fomle som bor på Sjøstjerna.  
Det skal bli spennende å lære masse om snegle-livet og  
hvordan vi tar godt vare på dem.

Kula og Fomle  

– afrikanske kjempesnegler

Du som er forelder/foresatt er ditt barns store 
idol. Barnet ser opp til deg, vil gjøre som deg 
og vil være som deg. 

76

Tradisjoner gir barna en følelse av fellesskap, 
glede og tilhørighet.  De skal bidra til å gi barna 
en begynnende forståelse for ulike tradisjoner 
og merkedager, hvorfor vi markerer dem, og 
hvordan de er med på å skape positive minner 
i fellesskap.

Tradisjoner

Barneaksjonen er et pedagogisk opplegg for 
barnehager der barna i Norge lærer om barn i 
andre land. Fokuset er på at barn har ressurser, 
evner og ambisjoner selv om hverdagen kan 
være utfordrende. Barneaksjonen formidler 
likheter og ulikheter, men også barns felles 
behov for vennskap, lek, omsorg og trygghet. 
I FORUT-barneaksjon 2025 blir vi kjent med 
Sanjana (4) som bor på den vakre øya Sri 
Lanka. Vi skal bli kjent med hverdagen hennes, 
mammas butikk og det fantastiske havet.  

Sri Lanka er en øy og havet er tett på. 
Strendene oversvømmes av plastsøppel. 
Gjennom havskilpadden Palaiya lærer vi om 
hvorfor plast i havet er et problem for både 
naturen, dyrene og oss mennesker.

FORUT-barneaksjon

Vi legger til rette for progresjon i vårt 
barnehagetilbud. I takt med alder og utvikling 
skal barna få oppleve nye aktiviteter og 
utfordringer. For de yngste legger vi vekt på lek, 
undring og utforskning i trygge rammer. Etter 
hvert som barna blir eldre, introduseres de for 
mer varierte aktiviteter med vekt på læring, 
mestring og samarbeid. Det kan være lengre 
turer, prosjektarbeid og ansvar for hverdagslige 
oppgaver i barnehagen.

Progresjon 

Magiske samlinger

Karneval

Nasjonaldager

Bursdagsfeiring

Elgjakt

Nissefest

Julevandring

Lucia
Julebord

Samenes nasjonaldag

Påskelunsj

17.mai-feiring

Miljøvernuke

Sommerfest

Pride 
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Gjennom FORUTs barneaksjon skal vi i år utforske livet 
til barn på Sri Lanka med bilder, fortellinger, musikk, 
dans og lek. Vi vil særlig fokusere på temaene dyr, 
mat, musikk og dans. Barna skal bli kjent med dyrene 
på Sri Lanka, og vi skal lage skilpadder og andre 
dyrefigurer som kan brukes i lek og dramatisering. 

Maten gir barna mulighet til å oppleve nye lukter 
og smaker. Hva spiser egentlig barn på Sri Lanka? 
Hvordan ser maten ut, og hvordan smaker den? Vi 
skal undre oss og utforske sammen, og kanskje får vi 
til og med smake noe inspirert av Sri Lanka. 

Med sang, dans og lek bruker vi hele kroppen for å 
oppleve og bli kjent med en ny og spennende kultur, 
på en morsom måte. 

Miljøarbeidet vårt vil ha fokus på plastopprydding og 
gjenvinning av plast. Plast som havner i havet, kan 
gjøre både fugler og fisker syke. Vi skal bli kjent med 
barneaksjonens egen maskot, Monki, som har fått 
en fin blå ballong. Hva skjer med ballongen når den 
blåser ut i havet? 

Utsikten Furutoppen

På Furutoppen skal alle få oppleve felleskap og føle 
seg inkludert. Alle skal bli sett, anerkjent og verdsatt 
for den de er. Barna skal kunne delta i lek og læring 
på egne premisser. Vi ønsker et mangfold der barna 
kan lære av hverandre og se den enkeltes verdi i 
felleskapet.

Vi skal dette barnehageåret «Lek boka». Lyst, lek, 
leseglede og læring er den magiske firkløveren denne 
metoden skal bidra til. Vi velger en bok for en periode 
som vi skal bli godt kjent med. Lekemiljøet skal 
tilrettelegges slik at barna skal kunne «leke boken». 
Gjennom konkreter og lekemateriell skal barna få 
inspirasjon til å utvikle nysgjerrighet, lekekompetanse, 
språk og fantasi. 

Gjennom FORUT-barneaksjon skal Furutoppen ha 
fokus på plast i havet og hva forsøpling gjør med 
naturen vår. Vi skal også danse, synge og le sammen 
med den fengende musikken og fortellingene som 
følger med barneaksjonen.

Alle barn skal utvikle seg, lære og oppleve framgang. 
Vi deler barna i ulike grupper, både primærgrupper 
og aldersbestemte grupper. Noen opplevelser i 
barnehagen er sett i sammenheng med utvikling 
og alder, slik at barna får ulike opplevelser gjennom 
hele barnehageoppholdet. Eksempler på dette er 
de aldersbestemte gruppene våre: Førskolegruppe, 
Rakettgruppa og Solgruppa. Rakettgruppa og 
Førskolegruppa er på Elgjakt, noe Solgruppa kan glede 
seg til når det blir deres tur til å være med. 

Dette året skal vi bli kjent med kjøttmeisen. Vi 
skal observere og lytte til sang i nærområdet. Vi 
har fuglebrett og fuglekasse, og forhåpentligvis 
vil den komme på besøk. Gjennom aktiviteter 
blir barna kjent med kjøttmeisens utseende, 
lyder, matvaner og levemåte gjennom de ulike 
årstidene.

Kjøttmeisen

Vi skal så frø på våren som vi følger helt til de 
er ferdige grønnsaker til høsten. Vi plukker inn 
grønnsaker som vi bruker til f.eks salat vi skal 
spise til lunsj. 

«Fra jord til hånd»

yngste, og danne et godt 

grunnlag for veien videre. 

Utsikten skal være et trygt første 
møte med barnehagelivet for de 
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Sammen i lek og kreativ utfoldelse

Vi har frileken og dens egenverdi i sentrum.  Leken 
legger til rette for spontanitet, kreativitet, positive 
samspill og utforskning. Rommet, materialet, og 
voksne som støttespillere, inspirerer barna til å utvikle 
seg ut ifra sine forutsetninger, men også som en del av 
et felleskap.

Gruppedeling
I hverdagen deler vi barna i mindre grupper. Det 
skaper trygghet og gir et større handlingsrom for 
barna til å være med og påvirke det vi gjør sammen.
Vi deler barna i primærgrupper og aldersinndelt. I 
primærgruppene får de eldste barna erfaring med 
å være gode rollemodeller, mens de yngste lærer 
ved å være sammen med og se opp til de eldre. Ved 
aldersinndelte grupper tilpasser vi aktiviteter til barnas 
utvikling og interesser.  Vi sikrer en naturlig progresjon 
i barnehagetilbudet, der barna får mulighet til å lære 
og utvikle seg steg for steg gjennom barnehageårene.

Sjøstjerna

Førskolegruppa skal oppleve glede, mestring og 
tilhørighet til framtidige klassevenner.   
 
På tirsdager samler vi førskolegruppa for å skape felles 
opplevelser.  

Annenhver tirsdag er det turdag. Da er sekken pakket, 
og barna er klar for tur i nærmiljøet. Gode opplevelser, 
utfordringer og magiske øyeblikk gir inspirasjon til et 
godt felleskap.   

Den andre uka er det samling inne. Vi deler gruppa og 
har stasjonsarbeid hvor vi jobber med ulike metoder 
og materiell. 

Gjennom «Æ e mæ» får barna lære om grenser for 
egen kropp og det å si stopp. Målet er å skape trygge 
og robuste barn. 

Førskolegruppa
“Smilet ditt er gaven din, det kan lyse opp et sinn”   BlimE

Dette skjer også gjennom «Grønne tanker – glade 
barn». Her blir vi kjent med tankebjørnene Grønn 
og Rød. De skal hjelpe barna til å lære å forholde 
seg konstruktivt til egne tanker. Tanker som skaper 
vansker, kalles røde tanker. Tanker som skaper glede, 
trivsel og trygghet, kalles grønne tanker.  

Leken har også en sentral rolle i Førskolegruppa. 
Gjennom lek opplever barna glede, humor, spenning 
og engasjement. Vi følger barnas stemme og gir plass 
til medvirkning i lekegrupper. 
 
BlimE-dansen 2025 «Være med» handler om at 
alle skal være med. Det er mange måter vi skaffer 
oss ny kunnskap på. Den beste måten kan være å 
lære av hverandre. Vi bruker sangen og dansen i 
barnehagehverdagen. 

Høytidelig avslutning  

Besøk på skolen  

Newton-rommet 

Digitale verktøy 

Kjentmannsturer  

Hei, vil 
du være med? 

Ja, da skal du se at 
gode ting kan skje

BlimE

Årshjulet vårt - kom gjerne inn og se på 
det
Det viser tema, årstider, bursdager og bilder fra 
aktiviteter vi har delt. Et pedagogisk verktøy når vi 
snakker om hva vi har gjort, og fram mot det som 
skal skje. Årshjulet bidrar til å gi barna oversikt og 
gjenkjenning, samtidig som bildene støtter dem i å 
utvikle språket sitt gjennom å fortelle og sette ord på 
egne opplevelser. 

FORUT
Vi skal bli kjent med Sanjana som er 4 år gammel. Hun 
bor i Sri Lanka sammen med mor, far, storebror og 
storesøster.  Hvordan er det å være 4 år på Sri Lanka, 
sammenlignet med å være 4 år i Norge?  Vi blir kjent 
med havskilpadden  Palaiya og apekatten Monki. 
Hvorfor kan vi ikke kaste plast i havet, hva skjer med 
plasten? 
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Å reise til månen
 
Små barn oppdager verden rundt seg steg for steg.
Sakte skal de lære hvordan den fungerer.
De skal lære hvordan kaffekopper og hjerter knuses og 
repareres, de skal tørre å si ja når noe fint vil inn i livene deres, 
de skal lære å si nei når noe føles feil.
De skal kjøre sparkesykler, smøre egne matpakker, klatre i trær, 
pugge alle bokstavene, knyte skolisser og gå på do alene.
De skal begynne å finne sin plass i verden, og kanskje skal de 
en dag forstå hvor små de er på denne lille planeten i dette 
uendelige universet, kanskje skal de forstå storheten i det å se 
og det å bli sett.

I det å være sammen. I det å elske en annen. I det å elske seg selv.

Og her kommer du inn i bildet. På denne fantastiske reisen må 
barnet ha noen å holde i hånden. Barnet vil lære i relasjon med 
andre, barnet lærer i nærheten av deg. Så vær sammen!

Og vit at barn som er redde, lærer ingenting. De oppdager ikke 
noe nytt, de våger intet, de kan ikke reise noen steder – de har 
mer enn nok med å oveleve.

Men barn som virkelig er trygge,
de kan reise til månen, og tilbake
 
Hedvig Montgomery
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