Hvorfor en stottegruppe?
* Aldri alene:
Her mgter du folk som forstar deg.
* Dele erfaring:
Snakk med andre som vet hvordan det
foles.
* Ny inspirasjon:
Finn motivasjon og nye perspektiver.
* Fellesskap gir styrke:
Vi lgfter hverandre opp.

Dette er ikke bare en gruppe for a snakke
om sykdom, men et sted hvor vi fokuserer
pa hva vi kan gjgre, ikke hva vi ikke kan.

Vi haper du vil bli en del av
fellesskapet vart.

Hva skjer pa mgtene?
+ Apne og trygge samtaler:
Om hverdagen med kronisk sykdom.
e Erfaringsdeling:
Mulighet for a stille spgrsmal.
* Inspirerende gjester:
Motiverende foredragsholdere.
* Sosialt fellesskap:
En inkluderende atmosfzere.
* Aktiviteter utenom mgtene:
For & skape enda sterke band.

Slik blir du med

Vi gnsker at st@ttegruppen skal vaere en
plass hvor alle fgler seg velkomne. Her
er det ingen krav eller forventninger

— du kommer akkurat som du er.

Nar og hvor motes vi?

» Fgrste mandag i hver maned

e KL 18.00 - 20.00

e Sted finner dere i facebook gruppen:
Stgttegruppa for kronisk sykdom
- Orkland (offentlig)

Du trenger ikke @ melde deg pa - det er
bare a mgte opp! Her mgter du mennesker
som forstar hvordan det er a leve med
kronisk sykdom, og som gnsker a stgtte
og inspirere hverandre.

Har du sporsmal?
Ta gjerne kontakt
om du lurer pa noe.

Mariuskrokdal@gmail.com
Telefon 478 17 582

Stgttegruppe for
kronisk sykdom
Orkland

Vi gleder oss til a se deg
— sammen er vi sterkere!




Grunnlegger oqg initiativtaker forteller

A leve med en kronisk sykdom kan vaere

en utfordring — bade fysisk og mentalt.
Mange av oss har fglt oss alene i denne
kampen, men sannheten er at vi er flere
som gar gjennom det samme. Derfor har jeg
startet denne stgttegruppen, for a skape et
fellesskap hvor vi kan stg@tte hverandre, dele
erfaringer og finne styrke sammen.

Jeg heter Marius Krokdal, og jeg vet hvordan
det fgles nar sykdom forsgker a sette
begrensninger. Med diagnoser som MS,
Crohns og en krefttype som kalles
NET-tumor har jeg fatt hgre at det er ting jeg
ikke kan gjgre — men jeg nekter a la sykdom

definere meg. Jeg tror at mental styrke og
fellesskap kan gi oss en bedre hverdag, og
at vi sammen kan lgfte hverandre opp.

Hva sier deltakerne?

"Endelig et sted man
kan veere seg sely, og
blir mgtt med forstaelse.
Kjente skuldrene senke
seg og masse god
galgen humor!"

"En plass hvor man ikke blir
dgmt ut i fra det man klarer
eller ikke klarer."

"En stgtte gruppe hvor en
kan veere seq selv uten

a veere redd for a veere

seq selv. Hvor latter og
smil erstatter frykt og
dgmming. Hvor forstaelse
og medmenneskelighet
henger hgyt. Gruppen er en
perfekt stgtte i en hverdag
som kan fgles tung."

Fellesskap gir styrke

Denne gruppen handler ikke bare om
sykdom — den handler om livet. Vi vet at
hverdagen kan veare utfordrende, men
sammen kan vi finne l@sninger, stgtte
hverandre og lgfte blikket fremover.

Nar vi mgter andre som forstar oss, blir
det lettere a se nye muligheter. Noen
dager trenger du a lytte, andre dager kan
du veere den som inspirerer. Det er det
som gjer et fellesskap sa sterkt.

En del av noe storre

Stettegruppen er en del av et storre
budskap: Vi er mer enn sykdommen var.
Sammen kan vi skape en dpenhet rundt
det a leve med kronisk sykdom — bade for
0ss selv og samfunnet rundt oss.

Hvis du kjenner noen som kunne

hatt nytte av a bli med, del gjerne
informasjonen videre. Sma handlinger
kan gjgre en stor forskjell.

Vi gleder oss til a se deg!
Sammen gjgr vi en forskjell



