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Kapittel 8 i Lov om barnehager omhandler barns 
psykososiale barnehagemiljø, hvor alle barn skal 
ha det trygt og godt. Det er viktig for oss! Vi skal 
gi barna god omsorg, trygghet og nærhet. 

For å lykkes trenger vi et nært og godt samarbeid 
med foreldre. Sammen har vi ansvar for barns 
trivsel og utvikling. 

§ 41 “Barnehagen skal ikke godta krenkelser 
som for eksempel utestenging, mobbing, vold, 
diskriminering og trakassering. Alle som arbeider 
i barnehagen, skal gripe inn når et barn i 
barnehagen utsettes for slike krenkelser”

§ 42 “Alle som arbeider i barnehagen, skal følge 
med på hvordan barna i barnehagen har det.
Når et barn eller foreldrene sier at barnet ikke har 
et trygt og godt barnehagemiljø, skal barnehagen 
undersøke saken og så langt det finnes egnede 
tiltak, sørge for at barnet får et trygt og godt 
barnehagemiljø.”

Barnehagens årsplan består av to deler:

Del 1 – barnehagens langsiktige plan
Del 2 – plan for hvert barnehageår 

Årsplan bygger på Lov om barnehager, Rammeplan for 
barnehagen og Orkland kommunes Oppvekstplan, og 
synliggjør hvordan Gjølme barnehage omsetter dette 
til pedagogisk praksis. 

Barnehageloven er en norsk lov som regulerer 
barnehagens virksomhet.  Barnehageloven er 
retningsgivende for den daglige driften av barnehagen, 
og for den pedagogiske tilretteleggingen av barns 
hverdag. Barnehagen skal i samarbeid og forståelse 
med hjemmet ivareta barnas behov for omsorg og lek, 
og fremme læring og danning som grunnlag for allsidig 
utvikling.

Barna skal få utfolde skaperglede, undring og 
utforskertrang. De skal lære å ta vare på seg 
selv, hverandre og naturen. Barna skal utvikle 
grunnleggende kunnskaper og ferdigheter. De skal ha 
rett til medvirkning tilpasset alder og forutsetninger.

Barnehagen skal anerkjenne og ivareta barndommens 
egenverdi. Å bidra til at alle barn som går i barnehage, 
får en god barndom preget av trivsel, vennskap og lek, 
er fundamentalt. Barnehagen er også en forberedelse 
til aktiv deltakelse i samfunnet og bidrar til å legge 
grunnlaget for et godt liv.

Oppvekstplanen  skal bidra til at alle barn og unge får 
en trygg og god oppvekst. Planen bygger på nasjonale 
og lokale føringer, samt forskning som peker på hvilke 
faktorer som kan beskytte barn, og hvilke som kan 
utgjøre en risiko. 

Tre hovedprinsipper i Oppvekstplanen er:
•	 Barn og unge skal vokse opp i et  
	 trygt og godt miljø
•	 Barn og unge og deres familie møter  
	 helhetlige tjenester som samarbeider på tvers
•	 Barn og unge får mulighet til medvirkning – altså  
	 å bli hørt og involvert i spørsmål som angår dem selv.

På denne måten skal oppvekstplanen bidra til å bygge et 
samfunn hvor barn og unge får muligheter til å utvikle 
seg, mestre livet og føle seg verdifulle.

Rammeplan for barnehagen bygger på 

norsk lov og FN`s barnekonvensjon Barnehageloven



Vårt verdigrunnlag
 
Gjølme barnehage skal være en trygg arena for alle barn.

En god barndom er preget av trivsel, vennskap og lek. 
Vi skal gi rom for barnas ulike forutsetninger, og barnet 
skal oppleve å bli sett, forstått og respektert. Vi skal 
fremme barnas nysgjerrighet og undring over likheter 
og forskjeller. I samarbeid med foreldrene skal vi bidra 
til at alle barn føler seg anerkjent for den de er. 
I barnehagen skal barna oppleve glede, trivsel og 
trygge relasjoner. De skal lære å ta vare på seg selv og 
andre, og på sine omgivelser. Her skal de ha venner og 
lære sosialt samspill med andre barn. De skal ha gode 
samtaler med barn og voksne, og oppleve å bli sett og 
hørt. Mye skal læres gjennom lek og nye erfaringer. 
Her skal alle barn oppleve tilhørighet og føle seg 
inkludert i fellesskapet.

Personalet skal være omsorgsfulle, kjærlige og 
sensitive i relasjon med barna. Personalet skal gi 
barna trygge rammer ved å støtte og korrigere på en 
god måte, og avklare forventninger til barnet.   Vi skal 
alltid ha barnets beste i fokus, og tolke barns verbale 
og nonverbale uttrykk. Personalet skal være kreative, 
lekende og undrende sammen med barna.
Vi skal bidra til en god barndom.

Barns beste 
I tråd med både barnehageloven og rammeplan for 
barnehagen, skal barns beste alltid være det styrende 
hensynet i vårt arbeid.  

Trygge rammer, stabile relasjoner, og positive 
samspillserfaringer skal ligge til grunn i vårt arbeid 
med å fremme barns beste. Enten det er beslutninger 
i hverdagen eller på overordnet nivå så vurderer vi 
alltid hva som fremmer barnets trivsel, utvikling og 
læring. 

I hverdagen ivaretar vi barnets beste ved å være 
tilstedeværende voksne som skaper trygghet i 
overgangssituasjoner, legger til rette for gode samtaler 
og fellesskap rundt måltidene, og støtter leken slik 
at alle barn får oppleve inkludering, vennskap og 
mestring.

MODIG – vi viser tillit, snakker om det 
som er vanskelig og gjør nødvendige 
valg til barns beste

KLOK – vi kombinerer ny kunnskap, det 
vi selv har erfart og det vi lærer av andre

NÆR – vi gir det lille ekstra i møte  
med små og store mennesker

Orkland kommune sine verdier



Gode og trygge tilknytningsrelasjoner gir barna et grunnlag for å finne sin egen 
identitet, og for å finne sin plass i det sosiale fellesskapet. Vårt barnehagemiljø skal 
legges til rette for det mangfoldet barnehagen har.  

Inkluderende barnehagemiljø

Barn er særlig lette å påvirke i de første leveårene, og 
barnehagekvaliteten virker direkte inn på barns trivsel 
og utvikling. Forskning viser at relasjoner til varme og 
stimulerende voksne er det som betyr mest for at små 
barn skal ha det bra å utvikle seg positivt.  

Vi bruker observasjonsverktøyet CLASS for å forbedre 
kvaliteten på samspillet på en systematisk måte. CLASS 
er et måleverktøy som måler kvaliteten på samspillet 
mellom ansatte og barn på gruppenivå. CLASS har 
hovedfokus på voksenrollen og på de ansattes ansvar 
for å legge til rette for og støtte alle barns utvikling 
av trygghet, læring og trivsel. For å sikre relabiliteten 
på disse observasjonene kommer det observatører 
som tilhører andre enheter for å observere i vår 
barnehage. Gjennom året jobber avdelingene med 
ulike dimensjoner fra CLASS. 
   

Ved å være trygge og omsorgsfulle voksne som deltar i 
barnehagehverdagen på barnas premisser legger vi til 
rette for mestring og utvikling 
  
Gjennom året jobber avdelingene kontinuerlig med 
relasjonskartlegging og kartlegging av det sosiale 
miljøet på avdelingene. Barnehagens fysiske miljø 
utvikles for å imøtekomme barns ulike behov. Vi har 
fokus på barnegruppa som helhet og tilpasser vår 
praksis og vårt fysiske miljø slik at alle skal føle seg 
inkludert. For det er nettopp den følelsen hver enkelt 
har som forteller oss om vi lykkes i dette arbeidet eller 
ikke. Vi bygger relasjoner oss imellom.  
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En av barnehagens viktigste oppgaver er 

å forebygge vansker, mobbing og krenkelser.  



Styrkningstiltak 
Vi skal gi riktig støtte så tidlig som mulig, for å sikre et 
inkluderende og likeverdig tilbud for alle barn. 

Det aller meste av styrkingstiltak gjøres i gruppa for 
best inkludering. Det å være en del av et fellesskap er 
grunnlaget for god utvikling og noe vi har stort fokus 
på i barnehagen. Barna får gleden av å være sammen 
og lære av og med hverandre. Det gir dem muligheten 
til å utvikle toleranse og respekt for alle forskjellene og 
likhetene som kjennetegner mangfoldet i en gruppe. 
Det kan være små justeringer som trengs for å sikre 
god utvikling, eller det kan være behov for bistand fra 
andre hjelpetjenester.   

Tverrfaglig samarbeid
Kommunens barne- og familietjeneste er viktige 
samarbeidspartnere for barnehagen. Her finner vi 
barnevernstjenesten, familiesenteret, helsestasjon og 
pedagogisk- psykologisk tjeneste. Ved å utnytte ulik 
kompetanse kan vi finne gode løsninger tilpasset den 
enkeltes behov.

Alle skal gis mulighet 
til god utvikling

Stafettlogg er et digitalt verktøy som Orkland 
kommune bruker i tverrfaglig samarbeid, for å sikre 
god kommunikasjon og dokumentasjon. Det kan også 
brukes som samarbeidsverktøy mellom barnehagen 
og hjemmet for å sikre at vi jobber med samkjørte 
tiltak mot målet.  

Stafettloggen følger barnet, og gir god oversikt over 
arbeidet som er gjort. Dette er nyttig i for eksempel 
overgang til skolen.  

«Barn under 
opplæringspliktig alder har 
rett til spesialpedagogisk 

hjelp dersom de har særlige 
behov for det». 

Barnehageloven § 31

Stafettlogg   – for bedre oversikt og 

kommunikasjon i arbeidet 

rundt barn som trenger ekstra støtte.



PPT – pedagogisk psykologisk tjeneste  
 Vi har pp-dag fem ganger i året hvor vår 
kontaktperson kommer i barnehagen. Her legger vi 
inn observasjoner, rådgivning og samtaler, i samråd 
med foreldre. Barnehagen får råd om arbeidsmåter og 
pedagogiske tiltak. Det fokuseres på hvordan vi best 
kan legge til rette for god utvikling hos barnet i det 
ordinære barnehagetilbudet. 
  
Helsestasjon
Helsesykepleier er tilgjengelig for oss to timer 
annenhver måned og ved behov i samarbeidsmøter. 
Helsesykepleierens rolle er å støtte barns helse og 
utvikling gjennom helsefremmende og forebyggende 
arbeid. Barnehagen kan få veiledning på hvordan vi 
i samarbeid med foreldre kan legge til rette for god 
utvikling av på barns fysiske og psykiske helse.

Laget rundt barna 
- Våre samarbeidspartnere

Familiesenteret 
Familiesenteret er et lavterskeltilbud for barn, unge og 
familier i Orkland kommune. De har ansvar for å følge 
opp psykiske helseutfordringer hos barn og unge, og 
kan gi veiledning til barnehagen og foreldre knyttet til 
utfordringer i hverdagen.

Tverrfaglig team 
Tverrfaglig team gjennomføres annenhver fredag 
på Folkehelsesenteret. Her deltar PPT, helsestasjon, 
barnevern, familiesenteret og enhetsleder i BFT med 
sin kompetanse. Andre kommunale tjenester kan 
hentes inn ved behov.  De kan gi både foreldre og 
ansatte råd om veien videre.  



Barns medvirkning

Personalet har ansvar for å både tolke barns verbale 
og kroppslige uttrykk, og sørge for at barna får reell 
innflytelse tilpasset sine forutsetninger.

I Gjølme barnehage skal alle barn oppleve at sin 
stemme blir hørt og tatt på alvor. Vi legger til rette for 
en kultur hvor barnets stemme har stor betydning for 
barnehagens innhold, og at de kjenner seg selv som 
bidragsytere i fellesskapet. Hos oss legger vi vekt på at 
barna er delaktige i hverdagsrutiner, utforming av det 
fysiske miljøet, og at barnas initiativ og ideer skal få 
prege valg som tas både på individ -og gruppenivå. Barnet får tildelt en primærkontakt som har ansvar 

for den daglige oppfølgingen. I tillegg får barnet en 

sekundærkontakt, som følger opp på en tilsvarende måte 

når primærkontakten ikke er til stede. Begge har et særskilt 

ansvar for å fange opp barnets behov, innspill og interesser, 

og videre sørge for at barnet medvirker i egen hverdag. 

Primærkontakt

Gjennom bruk av praksisfortellinger og refleksjon skaper vi 

gode forutsetninger for å ivareta barnets stemme.

Praksisfortellinger 

Gjennom barnemøter får barna komme med ønsker og 

ideer til aktiviteter før ny månedsplan. I møtene får de 

erfare å vente på tur, holde oppmerksomheten og å lytte 

til andre. De får erfaring i å medvirke, og å ta avgjørelser i 

fellesskap. De får erfare at deres stemme har betydning. 

Barnemøter

Medvirkning handler både om å gi barn innflytelse i små 
hverdagsvalg og om å anerkjenne at de har egne tanker, 
ønsker og perspektiver. 



Foreldre/foresatte er vår viktigste samarbeidspart. Det 
er de som kjenner barnet best og som kan fortelle oss 
hva som er viktig for akkurat deres barn. 

Foreldresamarbeidet på individnivå består av den 
daglige uformelle praten ved henting og levering, og 
de formelle samtalene vi har på høsten og våren. 

Vi ønsker å tilrettelegge for et best mulig tilbud for 
hvert enkelt barn. Da er god kommunikasjon, med 
barnet i fokus, en viktig forutsetning. 

I kommunikasjon med foreldre bruker vi: 
•	 Månedsplaner, «Ukeslutt», Visma-app,  

hjemmeside og telefon. 
•	 To foreldresamtaler årlig. 
•	 Ulike foreldrearrangement som foreldremøte, 

hentekaffe og sommerfest. Her oppfordrer vi  
alle som har mulighet til å delta.  

 
Foreldre i barnehagen har rett til å medvirke i 
barnehagens praksis. Ved å dele deres meninger 
og synspunkter med oss, så tar vi det med oss i 
vurderingene vi gjør. Slik klarer vi å drifte barnehagen 
på en best mulig måte for barna deres. 

Foreldresamarbeid

Barnehagens foreldreråd består av alle foreldre/
foresatte. Det velges to representanter fra hver 
avdeling til FAU. FAU skal fremme fellesinteresser til 
foreldrene og være bindeleddet mellom foreldrene og 
barnehagen. FAU skal sikre medvirkning for foreldre/
foresatte, og ha medansvar for at læringsmiljøet til 
barna er trygt og godt. FAU ved Gjølme barnehage 
har egne vedtekter for å sikre samarbeidet mellom 
foreldrerepresentantene på avdelingene. 

To av foreldrerepresentantene i FAU velges som 
representanter til barnehagens samarbeidsutvalg. 
I samarbeidsutvalget sitter også to representanter 
fra personalet, samt en politiker som representerer 
barnehagens eier Orkland kommune. Styrer møter 
med talerett, skriver innkalling og referat. 

– med barnets beste som mål!



Når barnet begynner i barnehagen
Før oppstart får alle barn tilbud om besøksdager, 
der de kan bli kjent med barnehagen i sitt eget 
tempo, med foresatte trygt i nærheten. Når barnet 
begynner, er trygghet og gode relasjoner det viktigste. 
Hvert barn får en primærkontakt som følger dem 
tett i tilvenningsperioden, og vi gjennomfører en 
oppstartsamtale for å bli bedre kjent med barnet og 
familien.

Overganger i barnehagen

Hverdagen for de minste preges av stell, måltid, 
påkledning og lek. Gode rutiner og forutsigbarhet 
skaper trygghet. Vi legger til rette for små grupper 
både inne og ute, slik at barna får rom til å utforske 
og utvikle seg i trygge omgivelser.

Overganger innad i barnehagen
Når barn bytter avdeling, legger vi til rette for 
en trygg overgang med god tid til å bli kjent. 
Personalet har ansvar for å bygge relasjoner til 
barna, og vi samarbeider tett med foreldrene. På 
overgangssamtalen deltar foresatte og personal fra 

både gammel og ny avdeling. Vi prøver å legge til rette 
for at flere barn bytter avdeling samtidig, eller at de 
møter igjen gode venner, slik at viktige relasjoner blir 
tatt vare på.

Overgang mellom barnehage og skole 
Vi samarbeider godt med Gjølme skole for å gi barna 
en trygg overgang. Etter førskoledagen i januar, får 
hvert barn en fadder fra 4.klasse. Gjennom våren 
møtes vi med fadderklassen på skolen, ute og på 
tur. Med foreldrenes samtykke gjennomfører vi en 
samtale med barnets kommende kontaktlærer, for å 
dele viktige erfaringer og sikre god overgang.



Alle barna skal kunne oppleve progresjon i 
barnehagens innhold, og barnehagen skal legge til 
rette for at barn i alle aldersgrupper får varierte leke-, 
aktivitets- og læringsmuligheter. 

 For å skape god progresjon er det viktig at 
utfordringer kommer i takt med det enkelte barns 
utvikling.  Alle barna trenger nye utfordringer i 
hverdagen på sitt nivå gjennom at vi utvider og beriker 
erfaringene i barnehagen. For å sikre god progresjon 
i hvilke aktiviteter barnehagen tilbyr organiserer vi 
alderslike grupper, noen ganger på tvers av avdelinger.
Barna får et fellesskap som er godt å bygge videre 
på. Inkludering er viktig i de alderslike gruppene som 
skal være en del av samme oppvekstmiljø både i 
barnehagen og videre i skolen. 

Barna medvirker til våre planer gjennom sine valg 
og interesser. Barna sier ofte hva de vil ha mer av 
og hva de vil ha mindre av. Avdelingene setter opp 
månedsplaner med rom for barns medvirkning.  
Foreldre er også medvirkende gjennom sine uttalte 
forventninger og tilbakemeldinger i dialog med 
barnehagen. Brukerundersøkelsen gir oss en konkret 
tilbakemelding på hvilke områder barnehagen er god, 
og hva vi må forbedre oss på.

Pedagogisk virksomhet

Personalet vurderer arbeidet og reflekterer over egen 
praksis, for å sikre at vi jobber mot måloppnåelse og 
et barnehagetilbud av god kvalitet. Dette synliggjøres 
gjennom tilbakeblikk, bilder, fortellinger og samtaler 
med barn og foreldre. 

Personalet gjennomfører risiko- og sårbarhetsanalyser 
som en del av vår internkontroll. Tiltakene bidrar til å 
redusere risikoen for at uønskede hendelser oppstår.

Fagområdene
Barnehagen skal se fagområdene i sammenheng, og 
alle fagområdene skal være en gjennomgående del av 
barnehagens innhold.

Barnehagen skal ta utgangspunkt i barnas 
engasjement og bidrag, slik at arbeidet med de sju 
fagområdene kan oppleves som en meningsfull og 
morsom del av barnas hverdag.

Våre planer legger til rette for progresjon og utvikling for den enkelte og for 
barnegruppa. Det må tas hensyn til variasjon i alder og ulike behov.

•	 Kommunikasjon, språk og tekst
•	 Kropp, bevegelse, mat og helse
•	 Kunst, kultur og kreativitet
•	 Natur, miljø og teknologi
•	 Antall, rom og form
•	 Etikk, religion og filosofi
•	 Nærmiljø og samfunn

Fagområdene er i stor grad de

samme som barn senere møter
som fag i skolen: miljømål

for fagområdene i rammeplan
Skann QR-kode eller klikk her

udir.no

https://www.udir.no/laring-og-trivsel/rammeplan-for-barnehagen/fagomrader/
https://www.udir.no/laring-og-trivsel/rammeplan-for-barnehagen/fagomrader/


Språk og kommunikasjon

Det er en menneskerett å kunne uttrykke seg. Alle 
barn har rett til å si hva de mener og bli hørt. Vi skal 
legge til rette for at alle barn skal forstå og gjøre seg 
forstått. 
 
Barn tilegner seg gode språklige ferdigheter i samspill 
med omgivelsene. Vi støtter barna til å bruke språket 
gjennom samtaler og spørsmål. Et godt språk er 
av stor betydning for barnets trivsel og følelse av 
mestring i fellesskapet. Språket er en viktig del av 
det å lykkes sosialt, og derfor hjelper vi til om barnet 
strever for å komme inn i leik med andre barn.  
Hverdagssamtalen er viktig, og skjer i dialogene hvor 
barnet bruker språket fritt og aktivt. Vi benevner 
det vi ser og gjør, og beskriver ukjente ord for 
barna. Barnet lytter og får direkte tilbakemelding i 
samspill med andre barn og voksne. Sanger, rim og 

Barnehagens innhold

regler brukes i samlingsstund og spontant i lek og 
hverdagssituasjoner.  Vi benytter oss av biblioteket på 
Orkanger for å supplere vårt utvalg av barnelitteratur. 
Lesing av bøker og lek med rim og regler stimulerer 
barnets språklige bevissthet som er viktig for barnets 
leseutvikling senere i livet.

ASK står for alternativ og supplerende 
kommunikasjon. Enkle tegn og bilder kan gi støtte 
i situasjoner der barna ikke klarer å uttrykke seg 
med ord eller gester slik at de blir forstått. Vårt 
ASK- materiell er ment å være et supplement til 
språket og brukes i tillegg til ord. Bilder og tegn blir 
et felles utgangspunkt for alle. Vi har et rikt utvalg 
av tilrettelagte konkreter som brukes til eventyr og 
fortellinger. Jevnaldrende språkmodeller er svært 
viktige. Derfor må vi sørge for at tegn og bilder brukes 

til hele barnegruppen slik at alle har forutsetninger 
til å kommunisere med hverandre. Oversikt og 
forutsigbarhet er viktig for alle barn. Vi bruker bildene 
fra vårt ASK- materiell til dagtavler, aktivitetsvalg og 
som støtte i det fysiske miljøet. Alle avdelinger skal 
ta i bruk ulike ASK-materiell slik at det kan bidra til 
inkludering av alle, uansett språklig kompetanse.

Flerspråklige barn beriker språkmiljøet i barnehagen. 
Når barnet hører andre språk enn sitt eget morsmål, 
blir det ofte mer bevisst og oppmerksom på eget 
språk. For barnet er det viktig at de har god forankring 
i morsmålet. Morsmålet er “hjertespråket” - et språk 
som vi kan uttrykke oss godt med. Vi oppfordrer 
foreldre til å bruke morsmålet aktivt hjemme.



Leken har en sentral plass i barnehagen

Barnehagen skal gi gode vilkår for lek, vennskap 
og barns egen kultur. Leken skal være en arena for 
barns utvikling og læring, og for sosial og språklig 
samhandling. Barnehagen skal inspirere til og gi rom 
for ulike typer lek både ute og inne. Barnehagen 
skal bidra til at alle barn skal oppleve glede, humor, 
spenning og engasjement gjennom lek-alene og 
sammen med andre. 

Leken er barns grunnleggende læringsform og skal ha 
en fremtredende plass i barnehagen. Barn uttrykker 
seg gjennom leken, de tilegner seg ny kunnskap og får 
nye erfaringer. Den voksne er så nær barna som mulig, 
og nede på gulvet der leken foregår.

Barna skal ha tilgang til utstyr, rom og materialer 
som støtter opp om deres lekende og estetiske 

Barnehagens innhold

uttrykksformer. Da tar barna i bruk fantasi, kreativ 
tenking og vil føle en skaperglede. Gjennom dette 
stimuleres barns nysgjerrighet, det vil føre til undring, 
utprøvelser og eksperimentering. Barnehagen skal 
legge til rette for og videreutvikle barns kreative 
prosesser og uttrykk. 

Det hender at noen barn strever i lek. Det krever at 
ansatte veileder og legger til rette for at alle skal få en 
tilhørighet, føle vennskap med andre barn og være i 
lek på en god måte. Dette krever engasjerte, støttende 
og sensitive voksne som er til stede der barna er.
Småbarnsleken har sitt eget særpreg. De minste barna 
er utforskende, kroppslige og de har bevegelsestrang. 
De er vandrere, fraktere og stablere. Relasjonene dem 
imellom preges av hit- og dit-relasjoner, og det er noe 
de setter stor pris på og finner trygghet i. Det er deres 
form for tidlig vennskap.



Nærmiljøet vårt - Skog og fjære, alltid nære

Gjennom utforsking, opplevelser og erfaringer skal 
barnehagen bidra til å gjøre barna kjent med eget 
nærmiljø, samfunnet og verden. Rammeplanen
Vi har mange fine turmål i nærmiljøet vårt, noe vi 
bruker flittig med turer flere ganger i uka. 

Noen har oppdaget at det bor bever i elva, men har 
ikke funnet ut hvor den bor. Beveren har felt flere 
trær langs elva. På tur i trollskogen klatrer vi i berget, 
bygger barhytter og lager kongledyr. I Rovefjæra får 
vi oppleve livet i fjæra, der kan vi finne krabber og 
tanglopper. 

Barnehagens innhold

Barna får brukt kreativiteten og fantasien sin på tur i 
naturen, og det er så mye å lære.

Landbruk er en naturlig del av vårt nærmiljø. Vi møter 
ofte kyr, høner og sauer på tur, og er så heldig å få 
komme på gårdsbesøk. 

Industri ser vi mye av med den fine utsikten vi har. Vi 
ønsker å besøke noen av bedriftene for å bli bedre 
kjent med hva som foregår der.

Ved å bruke el-syklene utvider vi nærmiljøet vårt, og vi 
kan ha andre turmål enn det små føtter greier å gå til.



Æ E MÆ

«Æ E MÆ er en helhetlig modell for forebygging av vold 
og seksuelle overgrep mot barn. I barnehagen får barna 
et begrepsapparat for å snakke om kroppen og øver på å 
kjenne egne og andres grenser, (æemæ.no).”

Opplegget er inndelt etter alder, og kommer med forslag på 
ulike bøker, filmer «Jeg vet», sanger og samtalespørsmål.

Med bakgrunn i opplegget skal vi jobbe med dette på ulike 
måter, ut ifra alder og modenhet hos barna. Vi skal bli kjent 
med ulike følelser, likheter og ulikheter hos barn og voksne, 
og gjøre barna trygge på å snakke om vanskelige ting.

I Rammeplanen for barnehage står det også at 
«Barnehagen skal bidra til at barna blir kjent med kroppen 
sin og utvikler bevissthet om egne og andres grenser».

Barnehagens innhold



Fysisk helse
For å kunne bruke kroppen sin til å utforske og lære, 
må barnet først lære og kjenne sin egen kropp. Ved å la 
barnet erfare det livet har å by på i trygge omgivelser, 
bidrar vi til å gi barnet kunnskap i eget tempo. Det å 
kunne koordinere, kontrollere og mestre sin kropp og 
sine bevegelser er viktig for å delta i lek og dagligdagse 
aktiviteter. Barnet utvikler en god selvfølelse gjennom 
dette, noe som også vil være positivt for den psykiske 
helsen.  

Utelek og turer gir muligheter for variasjon i lek og 
fysisk aktivitet. Det stimulerer til utvikling av motoriske 
ferdigheter, spesielt balanse, koordinasjon og 
utholdenhet i tillegg til bedre kroppsbeherskelse.   

Måltider og kosthold – vi har en 
matplan som følger retningslinjer fra 
Helsedirektoratet.  

Et variert og sunt kosthold er viktig for en kropp som 
er i vekst. Vi har fokus på å gi barna grønnsaker og 
frukt, samt grove kornprodukt og fisk. Med et variert 
kosthold vil også barna utvikle smakssansen.  

Måltider gir gode muligheter for samhandling og 
deltakelse i fellesskapet. Måltider i grillhytta eller på tur 
med sekk og niste, gjør gjerne at maten smaker ekstra 
godt.  

Livsmestring og helse 
Barn skal oppleve mestring ved å kunne stå opp for seg selv, 
og å være robuste nok til å takle medgang og motgang 

Barnehagen skal ha en 

helsefremmende og 

forebyggende funksjon og bidra 

til å utjevne sosiale forskjeller. 

Barnas fysiske og psykiske helse 

skal fremmes i barnehagen

Rammeplan



Psykisk helse
Barns psykiske helse er noe vi aktivt jobber for å 
utvikle, opprettholde og beskytte.  

Barns følelsesuttrykk kan oppleves komplisert, og 
man lurer ofte på hvorfor barna føler som de gjør. 
For å forstå seg på dette kan man bruke det vi kaller 
toleransevinduet. Det forklarer hvordan kroppen noen 
ganger kan kjenne på for mye følelser og spenning, 
men også tomhet og mangel på energi. Man er da 
enten over eller under sitt eget toleransevindu. 
Når barna er inne i toleransevinduet sitt kjenner de på 
lyst til å leke, lære og utforske. Følelsene er i balanse, 
tankene og fornuften er tilgjengelige. 

Når barna er utenfor vinduet sitt trenger de trygge 
og nære voksne rundt seg for å hjelpe dem til å finne 
veien inn igjen. For det er inni vinduet man finner 
muligheten for mestring, som er en god følelse som 
skaper et godt miljø for trivsel. Det er viktig for å møte 
livets utfordringer og takle motgang på en god måte. 

Danning
Barnehagen er det første steget på veien mot en 
livslang læring. Barna skal lære seg å fungere i et sosialt 
fellesskap og gjøre seg nødvendige erfaringer gjennom 
lek, samspill og hverdagsrutiner. I barnehagen legger 
vi til rette for et godt leke -og læringsmiljø som setter 
barna i stand til å tenke selv, reflektere over egne valg, 
og ta andre barns perspektiv. I danningsprosessen øver 
vi oss sammen med barna, og gir dem passende med 
støtte for å bli robuste mennesker med gode verdier.  

I de daglige situasjonene oppmuntrer vi barna til å “klar det sjøl”. Å 
legge til rette for at de håndterer overgangssituasjoner i forhold til eget 
utviklingsnivå bidrar til mestringsfølelse og økt selvstendighet.

«La mæ få klar det sjøl»



Barna skal få oppleve glede ved på ferdes i naturen og 
tilegne seg grunnleggende kunnskaper om naturens 
mangfold. Barnehagen skal bidra til at barna opplever 
tilhørighet til naturen, og bygger gode holdninger og 
praksis for bærekraftig utvikling. 

Med både skog og fjære i vårt nærområde er 
mulighetene mange for undring og opplevelser. Vi tar 
utgangspunkt i barnas nysgjerrighet, interesser og 
forutsetninger og gir dem mulighet til å oppleve med 
alle sanser. 

Gjennom arbeidet med kjøkkenhagen vår, så får barna 
kjennskap og lærdom om hvordan vi dyrker egne 
grønnsaker, og de følger med på prosessen fra jord til 
bord.

Barna bytter på å være arbeidsmaur. Arbeidsmauren 
er en liten hjelper som skal få et ekstra ansvar for 
miljøarbeidet på barnehagen, blant annet ved å kaste 
søppel, og å holde det i orden rundt oss. 

Gjølme barnehage er sertifisert Miljøfyrtårn. Det vil 
si at vi skal ta vare på miljøet vårt på en god måte. Vi 
sorterer blant annet søppel, har fokus på energibruk 

Miljø og bærekraftig utvikling
og vi jobber for et bærekraftig samfunn. Voksne skal 
være gode rollemodeller, og inkludere barna i det 
miljøskapende arbeidet på barnehagen. Barnehagen 
skal ta hensyn til miljø og bærekraft i alle innkjøp og 
nyanskaffelser.

Vi skal ta vare på hverandre og  
miljøet rundt oss.
 
Sammen med barna skal vi;
•  	 Dyrke egne grønnsaker
•  	 Bruke nyttevekster i matlagingen
•  	 Velge smarte transportløsninger med  
	 å bruke el-syklene våre
•  	 Redusere plastbruk ved at barna får 
	 egne miljønett til skittentøy/skiftetøy
•  	 Være mye ute, gi kjennskap til 
	 nærmiljøet og naturen
•  	 Reflektere og lære om de ulike årstidene
•  	 Være bevisst miljøskapende arbeid 	
	 gjennom hele året
•  	 Kildesortere
•  	 Bruke gjenbruksmateriell til forming 
	 og aktiviteter

Barnehagens miljømål




