Ta med uinprgve til
svangerskapskontrollen!

- Riktig prevetakning gir best
resultat

For at urinprgven skal gi et best mulig pr@veresultat er det en fordel at den er

sa ngyaktig og ren som mulig. Tenk pa dette nar du skal ta urinprgve fgr
svangerskapskontroller:

- Morgenurin er best! Sett glasset klart ved toalettet kvelden fgr timen, sa
husker du a ta prgven neste morgen. Urinen bgr ha statt minst 4 timer i blaera,
eller s naert opptil dette som mulig.

- Vask forst! Hold kjgnnsleppene fra hverandre og vask med en blgt klut. Ta et
strok forfra og bakover og gjentas en gang til.

- N3 er du klar! Hold kjgnnsleppene fra hverandre og tiss den fgrste skvetten i
do. Deretter setter du prgveglasset i urinstralen og tar vare pa en god skvett til
undersgkelse. Resten kan du tisse i do.

- Prgveglass: Det ma ikke vaere
sterilt, men bruk et rent glass.

- Oppbevaring: Urinprgven kan
sta to timer i romtemperatur.
Hvis det tar lengre tid enn dette
fer du skal til kontroll bgr den
oppbevares i kjgleskap i pavente
av timen



http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwi30JqqwNnbAhUmxqYKHcmFDYMQjRx6BAgBEAU&url=http://www.kk.no/livstil/slik-bor-du-egentlig-ta-urinproven-67904830&psig=AOvVaw13LE-VA3bg3l6afbE_bdjN&ust=1529283774776620
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjO5NzUwNnbAhXKFZoKHWKiA5MQjRx6BAgBEAU&url=https://unn.no/avdelinger/medisinsk-klinikk/avdeling-for-fordoyelsessykdommer-og-nyremedisin/nyremedisinsk-seksjon-tromso&psig=AOvVaw13LE-VA3bg3l6afbE_bdjN&ust=1529283774776620

